Meniiplan Restaurant la CULTina laf" N W}LT
Uldina

SCHULRESTAURANT

Seftigenstrasse 1, Postfach, 3000 Bern 14
Telefon: 031 376 13 70, Fax: 031 376 13 71
lacultina@datacomm.ch, www.lacultina.ch

Kulturen bitten zu Tisch.
Tragerverein Schulrestaurant LaCultina

Montag
18.02.

Menu 1

dkkkkkkkkkkkkkkkk

V' "Aloo Palda"
nordindisches Kartoffelcurry mit Joghurt, dazu Basmatireis

Fr. 13.60 J

Menu 2

dkkkkkkkkkkkkkkkk

V Teigwaren
mit Birnen, roten Zwiebeln und Gorgonzola, dazu Menusalat
Fr.14.90

Menu 3

dkkkkkkkkkkkkkkkk

Pouletrollbraten (CH)
mit Pilz-Kase-Fullung, dazu Polenta und Menusalat
Fr. 16.90

Menu 4

dkkkkkkkkkkkkkkkk

Geschmortes Rindsragout (CH)
mit Steinpilzen, Madeira und Sauerrahm, dazu Kartoffelstock
Fr.18.20

Wochenspezialitat: "Bangladesh”

dkkkkkkkkkkkkkkkk

V' "Chotpoti" (CH)
Curry mit weissen Bohnen, Kartoffeln und Eier, dazu Basmatireis und "Beguner Chatni"

Fr. 19.50 J’

Tagessuppe

dkkkkkkkkkkkkkkkk

V’ Weisse-Bohnen-Suppe
mit Knoblauch-Croltons
Vorspeise Fr. 4.50
Portion Fr. 6.90

Tagesdessert

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Mandgltarte mit Dattelkonfitiire
Apfel und Sauerrahm
Fr. 5.50
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Meniiplan Restaurant la CULTina laf" N W}LT
Uldina

SCHULRESTAURANT

Seftigenstrasse 1, Postfach, 3000 Bern 14
Telefon: 031 376 13 70, Fax: 031 376 13 71
lacultina@datacomm.ch, www.lacultina.ch

Kulturen bitten zu Tisch.
Tragerverein Schulrestaurant LaCultina
Dienstag

19.02.

Menu 1

dkkkkkkkkkkkkkkkk

V' Randen-Falafel
im Fladenbrot mit Blattsalat und Joghurtdip
Fr. 13.60

Menu 2

dkkkkkkkkkkkkkkkk

YV Teigwaren "Pistou"
mit franzdsischem Pesto, Mandeln und Greyerzer, dazu MenUsalat
Fr.14.90

Menu 3

dkkkkkkkkkkkkkkkk

"Coorg Pandi Curry” (CH)
indisches Curry mit Schweinsragout und Tamarinde, dazu Basmatireis und Poppadum
Fr. 16.90

Menu 4

dkkkkkkkkkkkkkkkk

Spanisches Schmorsteak (CH)
mit Chorizo und Majoran, dazu kleine Bratkartoffeln und Gemuse
Fr.18.20

Wochenspezialitat: "Bangladesh”

dkkkkkkkkkkkkkkkk

V "Chotpoti" (CH)
Curry mit weissen Bohnen, Kartoffeln und Eier, dazu Basmatireis und "Beguner Chatni"

Fr. 19.50 JJ

Tagessuppe

dkkkkkkkkkkkkkkkk

V' Lauchrahmsuppe
mit Reibkase
Vorspeise Fr. 4.50
Portion Fr. 6.90

Tagesdessert

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Panettone Trifle
Fr. 5.50
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Meniiplan Restaurant la CULTina laf" N V}LT
Uldina

SCHULRESTAURANT

Seftigenstrasse 1, Postfach, 3000 Bern 14
Telefon: 031 376 13 70, Fax: 031 376 13 71
lacultina@datacomm.ch, www.lacultina.ch

Kulturen bitten zu Tisch.
Tragerverein Schulrestaurant LaCultina

Mittwoch
20.02.

Menu 1

dkkkkkkkkkkkkkkkk

V' "Bami Goreng"
indonesisches Nudelgericht mit Gemuse und Ei, dazu eingelegter Gemusesalat

Fr. 13.60 J’

Menu 2

dkkkkkkkkkkkkkkkk

V' Lauch-Risotto
mit Champignons, Ka@se und Rostzwiebeln, dazu Menusalat
Fr. 14.90

Menu 3

dkkkkkkkkkkkkkkkk

"Iraqi Biryani Rice" (CH)
mit Rindshackfleisch, Poulet, Eier, Cashewkernen und Trockenfriichte
Fr.16.90

Menu 4

dkkkkkkkkkkkkkkkk

Glasierte Trutenbrust (CH)
mit Honig, Senf und Sherry, auf gemischtem Schmorgemise, dazu Kartoffelgratin
Fr.18.20

Wochenspezialitat: "Bangladesh”

dkkkkkkkkkkkkkkkk

V' "Chotpoti" (CH)
Curry mit weissen Bohnen, Kartoffeln und Eier, dazu Basmatireis und "Beguner Chatni"

Fr.19.50 f

Tagessuppe

dkkkkkkkkkkkkkkkk

V' Wurzelgemusesuppe
Vorspeise Fr. 4.50
Portion Fr. 6.90

Tagesdessert

dkkkkkkkkkkkkkkkk

"Tocino de cielo" spanisches
Criime Caramel mit Mandel-Crumble
Fr. 5.50
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Meniiplan Restaurant la CULTina laf" N W}LT
Uldina

SCHULRESTAURANT

Seftigenstrasse 1, Postfach, 3000 Bern 14
Telefon: 031 376 13 70, Fax: 031 376 13 71
lacultina@datacomm.ch, www.lacultina.ch

Kulturen bitten zu Tisch.
Tragerverein Schulrestaurant LaCultina
Donnerstag

21.02.

Menu 1

dkkkkkkkkkkkkkkkk

V' Spatzli-Sauerkraut-Pfanne
mit mariniertem Rauchtofu und Sprossen
Fr. 13.60

Menu 2

dkkkkkkkkkkkkkkkk

V' Knusperstabchen
auf GemUsebett mit Kichererbsen-Frischkase-Dip
Fr.14.90

Menu 3

dkkkkkkkkkkkkkkkk

"Babotie" (CH)
stdafrikanische Hackfleischauflauf mit Bananen und Sultaninen, dazu Safranreis und Blattspinat
Fr. 16.90

Menu 4 f

dkkkkkkkkkkkkkkkk

Kalbshalsbraten (CH)
auf Rosenkohl-Risotto mit Speck, dazu MenUsalat
Fr.18.20

Wochenspezialitat: "Bangladesh”

"Chotpoti" (CH)
Curry mit weissen Bohnen, Kartoffeln und Eier, dazu Basmatireis und "Beguner Chatni"
Fr. 19.50

Tagessuppe f

dkkkkkkkkkkkkkkkk

\ Artischockensuppe
mit Birnen und Baumnuss-Granola

Vorspeise Fr. 4.50
Portion Fr. 6.90

Tagesdessert

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Randen-Cupcake
Fr. 5.50
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Meniiplan Restaurant la CULTina laf" N V}LT
Uldina

SCHULRESTAURANT

Seftigenstrasse 1, Postfach, 3000 Bern 14
Telefon: 031 376 13 70, Fax: 031 376 13 71
lacultina@datacomm.ch, www.lacultina.ch

Kulturen bitten zu Tisch.
Tragerverein Schulrestaurant LaCultina

Freitag
22.02.

Menu 1

dkkkkkkkkkkkkkkkk

V "Aloo Tikka"
indische Kartoffelgaletten, auf Tomaten-Kokos-Sauce, dazu Basmatireis

Fr. 13.60 J

Menu 2

dkkkkkkkkkkkkkkkk

V' "Pasta con zucca"
mit Kurbis-Sugo, Kurbiskernen und Krauterpesto, dazu Menusalat
Fr. 14.90

Menu 3

dkkkkkkkkkkkkkkkk

Knusperfisch (?)
mit Quark-Zitronendip, dazu Kartoffelstock und Gemuse
Fr. 16.90

Menu 4

dkkkkkkkkkkkkkkkk

"Vegato alla Veneziana" (CH)
Kalbslebergeschnetzeltes mit Schalotten und Krautern, dazu Safranrisotto
Fr.18.20

Wochenspezialitat: "Bangladesh”

dkkkkkkkkkkkkkkkk

"Chotpoti" (CH)
Curry mit weissen Bohnen, Kartoffeln und Eier, dazu Basmatireis und "Beguner Chatni"

Fr. 19.50 J’

Tagessuppe

dkkkkkkkkkkkkkkkk

Asiatische Glasnudelsuppe
mit Hackfleischballchen (CH)
Vorspeise Fr. 4.50
Portion Fr. 6.90

Tagesdessert

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Schokolade-Erdnuss-Popcorn
auf Kokoscreme
Fr. 5.50

5/6



Meniiplan Restaurant la CULTina Iz, w W]LT
Uldina

SCHULRESTAURANT

Seftigenstrasse 1, Postfach, 3000 Bern 14
Telefon: 031 376 13 70, Fax: 031 376 13 71
lacultina@datacomm.ch, www.lacultina.ch

Kulturen bitten zu Tisch.
Tragerverein Schulrestaurant LaCultina

Taglich

Salatbuffet mit 12 verschiedenen Salaten (100g Fr. 3.40)
Dessertbuffet (Dessert zwischen Fr. 3.50 und Fr. 5.90)
Gipfeli, Weggli, Mitschli, Vollkornbrétli (Fr. 1.80)
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