Meniiplan Restaurant la CULTina lof" Nur V][JT
Uldina

SCHULRESTAURANT

Seftigenstrasse 1, Postfach, 3000 Bern 14
Telefon: 031 376 13 70, Fax: 031 376 13 71
lacultinal@ddatacomm.ch, www.lacultina.ch

Kulturen bitten zu Tisch.
Tragerverein Schulrestaurant LaCultina

Montag
26.06.

Menu 1

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V' Mediterranes Gemiise
mit Basilikum-Cashew-Dip, dazu Safran-Nudeln
Fr.13.20

Menu 2

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V' "Pasta con le melanzane"
mit Auberginen-Ricotta-Rollchen, Tomaten und Oliven, dazu Menusalat
Fr. 14.60

Menu 3

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Pfannkuchen
mit Pouletragout (CH), Gemuse und Sauerrahm, dazu MenuUsalat
Fr. 16.80

Menu 4

kkkkkkkkkkkkkkkkk

"Jardaloo Boti"
indisches Lammcurry (CH) mit Aprikosen und Tomaten, dazu Basmatireis
Fr.17.80 )

Wochenspezialitat "Island"

kkkkkkkkkkkkkkkkk

"Hakkao Buff Meo Lauk"
Lammburger (CH) mit Zwiebeln, dazu karamellisierte Kartoffeln und Apfel-Randen-Salat
Fr.19.50

Tagessuppe

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V' "Minestro di riso"
italienische Reissuppe mit Linsen
Vorspeise Fr. 4.30
Portion Fr. 6.90

Tagesdessert

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Marinierte Erdbeeren
mit Holunder-Sabayon
Fr. 5.50
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CHULRESTAURANT

Seftigenstrasse 1, Postfach, 3000 Bern 14
Telefon: 031 376 13 70, Fax: 031 376 13 71
lacultinal@ddatacomm.ch, www.lacultina.ch

Kulturen bitten zu Tisch.
Tragerverein Schulrestaurant LaCultina

Dienstag
27.06.

Menu 1

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V "Ala Hodi"
Kartoffelcurry aus Sri-Lanka mit Kokosnussmilch, dazu Jasminreis ,
Fr.13.20

Menu 2

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V' ,,Fettucini“
mit Mais, Blumenkohl und Avocado-Tahine-Dip, dazu Menusalat
Fr. 14.60

Menu 3

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Schweinsmedaillon (CH) mit Wacholder
auf Nektarinen-Schalotten-Gemuse, dazu Kartoffelptree
Fr. 16.80

Menu 4

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Fruchtiges Rindsragout (CH)
mit Pistazien, dazu Polenta und glasierte Ruebli
Fr. 17.80

Wochenspezialitat "Island"

kkkkkkkkkkkkkkkkk

"Hakkao Buff Meo Lauk"
Lammburger (CH) mit Zwiebeln, dazu karamellisierte Kartoffeln und Apfel-Randen-Salat
Fr.19.50

Tagessuppe

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V' Kartoffelrahmsuppe
mit rotem Pesto
Vorspeise Fr. 4.30
Portion Fr. 6.90

Tagesdessert

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Nektarinen-Tatin
mit Mohnmousse
Fr. 5.50
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CHULRESTAURANT

Seftigenstrasse 1, Postfach, 3000 Bern 14
Telefon: 031 376 13 70, Fax: 031 376 13 71
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Kulturen bitten zu Tisch.
Tragerverein Schulrestaurant LaCultina

Mittwoch
28.06.

Menu 1

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V Tomaten-Tatar
auf Frischkase-Basilikum-Tarte, mit Blattsalate
Fr.13.20

Menu 2

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V' Kartoffel-Amaranth-Bratling
mit suss-saurer Dip, dazu GemUse
Fr. 14.60

Menu 3

kkkkkkkkkkkkkkkkk

"Hyderabadi Murgh Curry"
Curry mit Pouletschenkel (CH), Kokosnuss und Minze, dazu Basmatireis
Fr. 16.80 J

Menu 4

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Gebratenes Rotbarschfilet (Island)
auf Tomaten-Zucchetti-Gemuse mit Oregano, dazu Petersilie-Kartoffeln
Fr.17.80

Wochenspezialitat "Island"

kkkkkkkkkkkkkkkkk

"Hakkao Buff Meo Lauk"
Lammburger (CH) mit Zwiebeln, dazu karamellisierte Kartoffeln und Apfel-Randen-Salat
Fr.19.50

Tagessuppe

kkkkkkkkkkkkkkkkk

'V Kohlrabisuppe
mit Portwein
Vorspeise Fr. 4.30
Portion Fr. 6.90

Tagesdessert

kkkkkkkkkkkkkkkkk

"Banh Gan"
vietnamesisches Karamell-Kopfli mit Kokos
Fr. 5.50

3/6



Meniiplan Restaurant la CULTina ) g L’r
ULdina

CHULRESTAURANT
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Donnerstag
29.06.

Menu 1

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V' "Capsicum Masala"
indisches Curry mit Peperoni, Tomaten und Nisse, dazu Bratkartoffeln mit Methi
Fr.13.20 . )

Menu 2

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V' Gemiisekroketten
mit kalte Knoblauchsauce, dazu herzhafte Griessschnitten
Fr.14.60

Menu 3

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Ingwer-Ananas-Poulet (CH)
mit Fruhlingszwiebeln und Pak-choi, dazu Jasminreis
Fr. 16.80

Menu 4

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Geschmorter Trutenrollbraten (CH)
mit Portwein und frische Krauter, dazu Nudeln und Gemduse
Fr.17.80

Wochenspezialitat "Island"

kkkkkkkkkkkkkkkkk

"Hakkao Buff Meo Lauk"
Lammburger (CH) mit Zwiebeln, dazu karamellisierte Kartoffeln und Apfel-Randen-Salat
Fr.19.50

Tagessuppe

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V' Kalte Maissuppe
mit Joghurt
Vorspeise Fr. 4.30
Portion Fr. 6.90

Tagesdessert

kkkkkkkkkkkkkkkkk

"Mousse Verte"
mit Griintee und Minze
Fr. 5.50
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SCHULRESTAURANT

Seftigenstrasse 1, Postfach, 3000 Bern 14
Telefon: 031 376 13 70, Fax: 031 376 13 71
lacultinal@ddatacomm.ch, www.lacultina.ch

Kulturen bitten zu Tisch.
Tragerverein Schulrestaurant LaCultina

Freitag
30.06.

Menu 1

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V' Spanische Gemiiseplatte
mit Auberginen, Peperoni und Zucchetti, dazu griine Tapenade und Bratkartoffeln
Fr.13.20

Menu 2

kkkkkkkkkkkkkkkkk

YV Mais-Risotto mit Safran
und "Grana Padano", dazu Menusalat
Fr.14.60

Menu 3

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Fisch-Frikadelle (Schottland)
mit Dill, Schnittlauch und Riiebli, dazu Remouladensauce und Tomatenreis
Fr.16.80

Menu 4

kkkkkkkkkkkkkkkkk

"Rendang"

indonesisches Curry mit Rindsragout (CH) und Tamarinde, dazu Parflmreis )
Fr.17.80

Wochenspezialitat "Island"

kkkkkkkkkkkkkkkkk

"Hakkao Buff Meo Lauk"
Lammburger (CH) mit Zwiebeln, dazu karamellisierte Kartoffeln und Apfel-Randen-Salat
Fr.19.50

Tagessuppe

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V' Gartenerbsensuppe
mit Lachs (Norwegen) und Minze
Vorspeise Fr. 4.30
Portion Fr. 6.90

Tagesdessert

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Aprikose-Quark-Schnitte
Fr. 5.50
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SCHULRESTAURANT

Seftigenstrasse 1, Postfach, 3000 Bern 14
Telefon: 031 376 13 70, Fax: 031 376 13 71
lacultinal@ddatacomm.ch, www.lacultina.ch

Kulturen bitten zu Tisch.
Tragerverein Schulrestaurant LaCultina

Taglich

Salatbuffet mit 12 verschiedenen Salaten (100g Fr. 3.40)
Dessertbuffet (Dessert zwischen Fr. 3.50 und Fr. 5.90)
Gipfeli, Weggli, Mitschli, Vollkornbrétli (Fr. 1.70)
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