Meniiplan Restaurant la CULTina lof" Nur V]LT
Uldina

SCHULRESTAURANT

Seftigenstrasse 1, Postfach, 3000 Bern 14
Telefon: 031 376 13 70, Fax: 031 376 13 71
lacultinal@ddatacomm.ch, www.lacultina.ch

Kulturen bitten zu Tisch.
Tragerverein Schulrestaurant LaCultina

Montag
12.11.

Menu 1

kkkkkkkkkkkkkkkkk
V' "Avial"
indisches Gemuseragout mit Kokosnussmilch und Joghurt, dazu Basmatireis

Fr.13.20 f

Menu 2

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V "Penne al limone"
Vollkorn-Teigwaren mit Zitronenrahmsauce und Kurbiskernen, dazu Menusalat
Fr. 14.60

Menu 3

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Schweinsgeschnetzeltes (CH)
in Krauter-Senf-Sauce, dazu Kartoffelstock und Menisalat
Fr. 16.80

Menu 4

kkkkkkkkkkkkkkkkk

) "Spezzatino di agnello" (CH)
italienischer Lammeintopf mit Tomaten und Oliven, dazu Polenta
Fr.17.80

Wochenspezialitat: "Laos"

kkkkkkkkkkkkkkkkk

"Pa Sa Lao Lao" (Norwegen)
Lachscurry mit Reiswein und Limettenblatter, dazu Jasminreis und "Yam Mak Kheua" Auberginensalat

Fr. 19.50 J)

Tagessuppe

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V "Pappa al pomodoro"
ialienische Brotsuppe
Vorspeise Fr. 4.50
Portion Fr. 6.90

Tagesdessert

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Espresso-Panna-cotta
und Schokolade
Fr. 5.50
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Meniiplan Restaurant la CULTina lof" Nur V]LT
Uldina

SCHULRESTAURANT

Seftigenstrasse 1, Postfach, 3000 Bern 14
Telefon: 031 376 13 70, Fax: 031 376 13 71
lacultinal@ddatacomm.ch, www.lacultina.ch

Kulturen bitten zu Tisch.
Tragerverein Schulrestaurant LaCultina

Dienstag
13.11.
Menu 1
V Teigwaren
mit Tomatensauce, Peperonistreifen und Oliven
Fr.13.20
Menu 2

kkkkkkkkkkkkkkkkk

YV Gemiise-Voressen
in Krauterrahmsauce, dazu Polenta
Fr. 14.60

Menu 4

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Indisches Kebabcurry (CH)
mit Rindshackfleisch, Tomaten und Joghurt, dazu Basmatireis
Fr.17.80

Menu 4

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Geschmorter Rindsbraten (CH)
mit Cranberries, Honig und frischen Krautern, dazu Bratkartoffeln und Gemuse
Fr.17.80

Wochenspezialitat: "Laos"

kkkkkkkkkkkkkkkkk

"Pa Sa Lao Lao" (Norwegen)
Lachscurry mit Reiswein und Limettenblatter, dazu Jasminreis und "Yam Mak Kheua" Auberginensalat

Fr. 19.50 f

Tagessuppe

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V Maroni-Rahmsuppe
Vorspeise Fr. 4.50
Portion Fr. 6.90

Tagesdessert

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Ananascreme
mit Kokosbanane
Fr. 5.50
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Meniiplan Restaurant la CULTina lof" Nur V]LT
Uldina

SCHULRESTAURANT

Seftigenstrasse 1, Postfach, 3000 Bern 14
Telefon: 031 376 13 70, Fax: 031 376 13 71
lacultinal@ddatacomm.ch, www.lacultina.ch

Kulturen bitten zu Tisch.
Tragerverein Schulrestaurant LaCultina

Mittwoch
14.11.

Menu 1

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V "Samosas"
indische Teigtaschen mit Kartoffeln und Erbsen, auf Tomatensauce, dazu Basmatireis

Fr. 13.20 f

Menu 2

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V "Pisto manchego"
spanisches Gemiseragout mit Tomaten, Peperoni und Zucchetti, dazu Polenta
Fr. 14.60

Menu 3

kkkkkkkkkkkkkkkkk

"Pulled chicken" (CH)
Feladenbrot gefallt mit Poulet, Avocado, Ananas-Salsa und Sauerrahm, dazu Susskartoffel Frites
Fr. 16.80

Menu 4

kkkkkkkkkkkkkkkkk

"Hachee" (CH)
niederlandisches Rindsragout mit Gewlrzen und Essig, dazu Kartoffelstock und Gemuse
Fr.17.80

Wochenspezialitat: "Laos"

kkkkkkkkkkkkkkkkk

"Pa Sa Lao Lao" (Norwegwn)
Lachscurry mit Reiswein und Limettenblatter, dazu Jasminreis und "Yam Mak Kheua" Auberginensalat

Fr. 19.50 f

Tagessuppe

kkkkkkkkkkkkkkkkk

YV "Sopa de almendras"
spanische Mandelsuppe mit Knoblauch
Vorspeise Fr. 4.50
Portion Fr. 6.90

Tagesdessert

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Maroni-Lasagne
Fr. 5.50
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Meniiplan Restaurant la CULTina ) g L’r
ULdina

CHULRESTAURANT

Seftigenstrasse 1, Postfach, 3000 Bern 14
Telefon: 031 376 13 70, Fax: 031 376 13 71
lacultinal@ddatacomm.ch, www.lacultina.ch

Kulturen bitten zu Tisch.
Tragerverein Schulrestaurant LaCultina

Donnerstag
15.11.

Menu 1

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V' Risotto
mit Randen-Apfel-GemUse und Krauter-Pesto
Fr.13.20

Menu 2

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V' Teigwaren
mit Peperoni-Piree, Meerrettich und gerosteten Brotkrimeln, dazu Menisalat
Fr. 14.60

Menu 3

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Trutenragout (CH)
mit KUrbis, Ananas und Curry, dazu Nudeln und Gemuse
Fr. 16.80

Menu 4

kkkkkkkkkkkkkkkkk

"Muglai Karahi Gosht" (CH)
indisches Lammcurry mit Tomaten und Knoblauch, dazu Basmatireis

Fr.17.80 f

Wochenspezialitat: "Laos"

kkkkkkkkkkkkkkkkk

"Pa Sa Lao Lao" (Norwegen)
Lachscurry mit Reiswein und Limettenblatter, dazu Jasminreis und "Yam Mak Kheua" Auberginensalat

Fr. 19.50 f

Tagessuppe

V Kichererbsen-Mais-Suppe
Vorspeise Fr. 4.50
Portion Fr. 6.90

Tagesdessert

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Passionsfruchtmousse
Fr. 5.50
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CHULRESTAURANT

Seftigenstrasse 1, Postfach, 3000 Bern 14
Telefon: 031 376 13 70, Fax: 031 376 13 71
lacultinal@ddatacomm.ch, www.lacultina.ch

Kulturen bitten zu Tisch.
Tragerverein Schulrestaurant LaCultina

Freitag
16.11.

Menu 1

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V' Kiirbiskuchen
mit Ziegenfrischkase, Feigen und Thymian
Fr.13.20

Menu 2

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V' Crépes mediterrane Art
mit Spinat, Ricotta und Tomaten, dazu Menusalat
Fr. 14.60

Menu 3

kkkkkkkkkkkkkkkkk

"Gai Pad Prik Gaeng" (CH)
thailandisches Pouletcurry mit grinen Bohnen und Kokosnussmilch, dazu Jasminreis
Fr. 16.80

Menu 4

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Fischragout ()
mit Rosmarin-Pecorino-Kruste, dazu Kartoffelstock mit Paprika und Dill-Sauerrahm-Dip
Fr.17.80

Wochenspezialitat: "Laos"

kkkkkkkkkkkkkkkkk

"Pa Sa Lao Lao" (Norwegwn)
Lachscurry mit Reiswein und Limettenblatter, dazu Jasminreis und "Yam Mak Kheua" Auberginensalat

Fr. 19.50 f

Tagessuppe

kkkkkkkkkkkkkkkkk

V Tomatensuppe
mit Sultaninen
Vorspeise Fr. 4.50
Portion Fr. 6.90

Tagesdessert

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Zimtapfel
mit Vanillegriess
Fr. 5.50
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SCHULRESTAURANT

Seftigenstrasse 1, Postfach, 3000 Bern 14
Telefon: 031 376 13 70, Fax: 031 376 13 71
lacultinal@ddatacomm.ch, www.lacultina.ch

Kulturen bitten zu Tisch.
Tragerverein Schulrestaurant LaCultina

Taglich

Salatbuffet mit 12 verschiedenen Salaten (100g Fr. 3.40)
Dessertbuffet (Dessert zwischen Fr. 3.50 und Fr. 5.90)
Gipfeli, Weggli, Mitschli, Vollkornbrotli (Fr. 1.80)
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