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Montag 
12.11.

 

Menu 1 
***************** 

"Avial" 
indisches Gemüseragout mit Kokosnussmilch und Joghurt, dazu Basmatireis 

Fr. 13.20 
 

Menu 2 
***************** 

"Penne al limone" 
Vollkorn-Teigwaren mit Zitronenrahmsauce und Kürbiskernen, dazu Menüsalat 

Fr. 14.60 
 

Menu 3 
***************** 

Schweinsgeschnetzeltes (CH) 
in Kräuter-Senf-Sauce, dazu Kartoffelstock und Menüsalat 

Fr. 16.80 
 

Menu 4 
***************** 

"Spezzatino di agnello" (CH) 
italienischer Lammeintopf mit Tomaten und Oliven, dazu Polenta 

Fr. 17.80 
 

Wochenspezialität: "Laos" 
***************** 

"Pa Sa Lao Lao" (Norwegen) 
Lachscurry mit Reiswein und Limettenblätter, dazu Jasminreis und "Yam Mak Kheua" Auberginensalat 

Fr. 19.50 
 

Tagessuppe 
***************** 

"Pappa al pomodoro" 
ialienische Brotsuppe 

Vorspeise Fr. 4.50 
Portion Fr. 6.90 

 
Tagesdessert 
***************** 

Espresso-Panna-cotta 
und Schokolade 

Fr.  5.50 
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Dienstag 
13.11.

 

Menu 1 
***************** 
Teigwaren 

mit Tomatensauce, Peperonistreifen und Oliven 
Fr. 13.20 

 
Menu 2 

***************** 
Gemüse-Voressen 

in Kräuterrahmsauce, dazu Polenta 
Fr. 14.60 

 
Menu 4 

***************** 
Indisches Kebabcurry (CH) 

mit Rindshackfleisch, Tomaten und Joghurt, dazu Basmatireis 
Fr. 17.80 

 
Menu 4 

***************** 
Geschmorter Rindsbraten (CH) 

mit Cranberries, Honig und frischen Kräutern, dazu Bratkartoffeln und Gemüse 
Fr. 17.80 

 
Wochenspezialität: "Laos" 

***************** 
"Pa Sa Lao Lao" (Norwegen) 

Lachscurry mit Reiswein und Limettenblätter, dazu Jasminreis und "Yam Mak Kheua" Auberginensalat 
Fr. 19.50 

 
Tagessuppe 
***************** 

Maroni-Rahmsuppe 
Vorspeise Fr. 4.50 

Portion Fr. 6.90 
 

Tagesdessert 
***************** 

Ananascreme 
mit Kokosbanane 

Fr.  5.50 
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Mittwoch 
14.11.

 

Menu 1 
***************** 
"Samosas" 

indische Teigtaschen mit Kartoffeln und Erbsen, auf Tomatensauce, dazu Basmatireis 
Fr. 13.20 

 
Menu 2 

***************** 
"Pisto manchego" 

spanisches Gemüseragout mit Tomaten, Peperoni und Zucchetti, dazu Polenta 
Fr. 14.60 

 
Menu 3 

***************** 
"Pulled chicken" (CH) 

Feladenbrot gefällt mit Poulet, Avocado, Ananas-Salsa und Sauerrahm, dazu Süsskartoffel Frites 
Fr. 16.80 

 
Menu 4 

***************** 
"Hachee" (CH) 

niederländisches Rindsragout mit Gewürzen und Essig, dazu Kartoffelstock und Gemüse 
Fr. 17.80 

 
Wochenspezialität: "Laos" 

***************** 
"Pa Sa Lao Lao" (Norwegwn) 

Lachscurry mit Reiswein und Limettenblätter, dazu Jasminreis und "Yam Mak Kheua" Auberginensalat 
Fr. 19.50 

 
Tagessuppe 
***************** 

"Sopa de almendras" 
spanische Mandelsuppe mit Knoblauch 

Vorspeise Fr. 4.50 
Portion Fr. 6.90 

 
Tagesdessert 
***************** 

Maroni-Lasagne 
Fr.  5.50 
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Donnerstag 
15.11.

 

Menu 1 
***************** 

Risotto 
mit Randen-Apfel-Gemüse und Kräuter-Pesto 

Fr. 13.20 
 

Menu 2 
***************** 
Teigwaren 

mit Peperoni-Püree, Meerrettich und gerösteten Brotkrümeln, dazu Menüsalat 
Fr. 14.60 

 
Menu 3 

***************** 
Trutenragout (CH) 

mit Kürbis, Ananas und Curry, dazu Nudeln und Gemüse 
Fr. 16.80 

 
Menu 4 

***************** 
"Muglai Karahi Gosht"  (CH) 

indisches Lammcurry mit Tomaten und Knoblauch, dazu Basmatireis 
Fr. 17.80 

 
Wochenspezialität: "Laos" 

***************** 
"Pa Sa Lao Lao" (Norwegen) 

Lachscurry mit Reiswein und Limettenblätter, dazu Jasminreis und "Yam Mak Kheua" Auberginensalat 
Fr. 19.50 

 
Tagessuppe 
***************** 

Kichererbsen-Mais-Suppe 

Vorspeise Fr. 4.50 

Portion Fr. 6.90 
 

Tagesdessert 
***************** 

Passionsfruchtmousse 
Fr.  5.50 
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Freitag 
16.11.

 

Menu 1 
***************** 

Kürbiskuchen 
mit Ziegenfrischkäse, Feigen und Thymian 

Fr. 13.20 
 

Menu 2 
***************** 

Crêpes mediterrane Art 
mit Spinat, Ricotta und Tomaten, dazu Menüsalat 

Fr. 14.60 
 

Menu 3 
***************** 

"Gai Pad Prik Gaeng" (CH) 
thailändisches Pouletcurry mit grünen Bohnen und Kokosnussmilch, dazu Jasminreis 

Fr. 16.80 
 

Menu 4 
***************** 

Fischragout () 
mit Rosmarin-Pecorino-Kruste, dazu Kartoffelstock mit Paprika und Dill-Sauerrahm-Dip 

Fr. 17.80 
 

Wochenspezialität: "Laos" 
***************** 

"Pa Sa Lao Lao" (Norwegwn) 
Lachscurry mit Reiswein und Limettenblätter, dazu Jasminreis und "Yam Mak Kheua" Auberginensalat 

Fr. 19.50 
 

Tagessuppe 
***************** 

Tomatensuppe 
mit Sultaninen 

Vorspeise Fr. 4.50 
Portion Fr. 6.90 

 
Tagesdessert 
***************** 
Zimtapfel 

mit Vanillegriess 
Fr.  5.50 
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Täglich
 

 
Salatbuffet mit 12 verschiedenen Salaten (100g Fr. 3.40) 
Dessertbuffet (Dessert zwischen Fr. 3.50 und Fr. 5.90) 
Gipfeli, Weggli, Mütschli, Vollkornbrötli (Fr. 1.80) 
 


